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BENESSERE NEWS

Dl CHIARA DALUANESE

LE SETTE MIGLIORI NOTIZIE
DELLA SETTIMANA

A CACCIA
DI IDEE

Cosa diventera l'ex seminario di San Massimo a Verona?
Luogo di benessere spirituale, ateneo, centro polivalente?
Puoi dire la tua partecipando al concorso lanciato da Dioce-
si e Fondazione San Zeno, ente no-profit nato dalla volonta
di Sandro Veronesi, presidente del Gruppo Calzedonia (ora
Oniverse). Tutti possono proporre un'idea per riqualificare
I'area di 17 ettari (a destra, la Chiesa di San Giuseppe che ne
fa parte) fino alle 11.59 del 27 marzo. Ai tre vincitori andra
un premio in denaro per un totale di 50mila euro, exsemi-

Alimentazione, salute, empowerment, animali

RArICSANIMAssimo.org

VEGANA PER UN MESE

Veganuary e l'iniziativa che dadie-
¢l anni, in tutto il mondo, invita le
persone a provare |'alimentazione
vegana per tutto il mese di genna-
io. In Italia, & promossa dall’asso-
ciazione Essere Animali. Iscriven-
dosi al sito e selezionando la data
di inizio prescelta, & possibile rice-
vere gratuitamente, per 31 giorni,
ricette e consigli per preparare un
menu senza carne, pesce e derivati
sano e gustoso, veganuary.it

ADOTTA UN LUPO

A orsi bruni, gufi reali, lontre e altre
creature selvatiche il Parco fauni-
stico BelPark di Spormaggiore, sul-
le Dolomiti, assicura un rifugio
protetto. Per garantire la loro sal-
vaguardia, cibo e assistenza, si puo
adottare a distanza uno di questi
animali. Con il certificato d’adozio-
ne, si riceve un biglietto di ingresso
gratuito al parco, belpark.it

Roselina Salemi

VERC E FALSO SULCIBO

Perché i gamberi diventano
rossi una volta cotti? Il lievi-
to gonfia la pancia? Le rispo-
ste a queste e altre domande
nel libro La scienza del cibo
di Alessandro Di Flaviano
(Rizzoli, 19,50 euro).

A MILANO, UNA CASCINA PER RIPARTIRE

AIUTA A DONARE
UN CANE GUIDA

Al costo di un caffe,
puoi donare occhi a chi
non vede, Sostenendo
il progetto Cane guida
sospeso aiubi a racco-
glicre i fondi per adde-
strare i quattrozampe
che affiancheranno 130
persone ipovedenti,
lions.it/campaigns/ca-
ne-guida

Per le donne vittime della violenza maschile, a Milano ci sara Cascina Ri-
Nascita. 1l complesso in fase di ristrutturazione ospitera appartamenti
indipendenti per dieci donne con i loro figli. Qui, 90 donne potranno se-
guire corsi di formazione e tiroeini e lavorare nell'ambito delle attivita
presenti: ristorante, bistrot biologico, produzione e vendita di cibo bio,
pet therapy, dog-training, asilo diurno per cani, maneggio, laboratori di
restauro, ebanisteria di design, ricamo e sartoria d'alta moda, svsdad.it

109



