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L¢ cove non 5i dicone, s fanno.
Perché quando si fanno, parlane da sole.

Proposta Service nazionale
Scheda riassuntiva Allegato 3 (art. 22 Regolamento del Multidistretto 108 Italy)

1. Titolo del Service proposto
STOP AGLI ABUSL STOP AL SILENZIO

2. Club Proponente: Catania Nord.

3. Allegare le delibere assembleari di ciascun club proponente con indicazione del numero di voti validi
sul numero totale degli aventi diritto al voto presenti all'assemblea.

4. Allegare la relazione illustrativa completa

5. Sintesi della relazione illustrativa

1l Service “Stop agli abusi, Stop al silenzio — Una campagna di sensibilizzazione contro la violenza sulle
donne” ha I’obiettivo di sensibilizzare la societa rispetto alla violenza sulle donne e rispetto ai vari modi
in cui essa si manifesta — violenza psicologica, verbale, fisica, sessuale, economica, assistita — aiutando a
riconoscerla, prevenirla e contrastarla. Per agire sulle radici piu profonde della violenza di genere, gli
stereotipi e le disuguaglianze, che iniziano a consolidarsi fin dalla prima infanzia, il progetto propone,
accanto alla sensibilizzazione da rivolgere ai ragazzi e agli adulti, anche strumenti di pedagogie socio-
emozionali per migliorare la conoscenza sui temi dell'uguaglianza, dell’empatia e della condivisione, da
rivolgere alla fascia di eta della preadolescenza. Diversi studi effettuati nel campo della psicologia
dell’educazione hanno infatti dimostrato che le pedagogie socio-emozionali partecipative, insieme allo
sviluppo delle abilita relazionali, contribuiscono a migliorare la consapevolezza dei ragazzini in merito alla
violenza di genere. Sensibilizzare gli individui di tutte le eta verso i temi degli stereotipi, dell'uguaglianza
e del rispetto € un importante mezzo per prevenire la violenza di genere.

6. Progetto di attuazione:

Il progetto di attuazione si basa su un piano di azione strutturato e dotato di precisi strumenti attraverso i
quali:

- porre 1’attenzione sugli obiettivi,

- misurare in modo chiaro e standardizzato i progressi realizzati,

- certificare i risultati raggiunti seguendo processi qualificati e trasparenti,

- coordinare le attivita dei referenti.

OBIETTIVI. Gli obiettivi si sviluppano su due macro-pilastri: Pilastro “P1. Sensibilizzazione” ¢ Pilastro
“P2. Supporto al territorio”. Riguardo al Pilastro P2 si possono attivare collaborazioni con i CAV locali.
Per il P1 vi sono tre sotto-obiettivi: obiettivo adulti (O1), obiettivo giovani (O2), € obiettivo bambini
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(03). 1l progetto prevede di organizzare degli eventi informativi per I’obiettivo O1 presso:
Organizzazioni professionali, Confederazioni regionali, Comitati pari opportunita, Parrocchie (percorsi
prematrimoniali); per ’obiettivo O2: presso Scuole secondarie di primo e secondo grado, Universita,
Associazioni giovanili, Parrocchie (allievi dei percorsi per la Prima Comunione e la Cresima).

Per questi due obiettivi, O1 e O2, Iattivita prevede da parte del Club aderente 1’organizzazione di
seminari sui vari tipi di violenza, come identificarne i primi segnali e a quali strumenti di supporto e
aiuto le vittime possono accedere. Gli eventi di sensibilizzazione potranno prevedere delle relazioni
tenute da esperti del settore, Lion e no, tra: avvocati penalisti, psicoterapeuti, assistenti sociali, esperti
UNI PdR 125/2022, criminologi, operatrici CAV, forze dell’ordine. Materiali: [ relatori esperti potranno
illustrare i contenuti anche attraverso 1'utilizzo di diapositive, fornite dal Service e realizzate dal
Comitato tecnico-scientifico, che possono costituire un supporto durante I’esposizione dei seminari.

Per ’obiettivo O3, da rivolgersi ai bambini delle scuole primarie, le attivita di sensibilizzazione potranno
essere svolte attraverso giochi, letture di fiabe, monologhi, e attivita di rappresentazione teatrale.
L’obiettivo primario della sensibilizzazione sara di insegnare I’alfabetizzazione emotiva, 1’empatia,
I’ascolto attivo, e la gestione efficace delle interazioni sociali. L’obiettivo finale sara quello di insegnare,
attraverso gli strumenti socio-emozionali, a vedere oltre gli stereotipi, contrastare comportamenti
che tollerano la violenza contro le donne, e riconoscere cosa comporta una sana relazione. Gli esperti
che dovranno presenziare durante lo svolgimento delle attivita, insieme agli insegnanti, saranno
pedagogisti, psicoterapeuti, psicologi, educatori, facilitatori e formatori per bambini. Materiali: gli esperti
potranno organizzare i giochi attraverso ’utilizzo di linee guida dettagliate, con un elenco di attivita e di
materiali da utilizzare, fornite dal Service e realizzate dal Comitato tecnico-scientifico.

MISURARE E MONITORARE. L’attivita di misurazione dell’impatto ¢ un elemento di consistenza
delle attivita che si svolgeranno. Il Service fornira un link e un QR code da mostrare in una diapositiva
proiettata ai partecipanti degli obiettivi O1 e O2 alla fine dell’evento, che rimandano ad un questionario
online. La compilazione richiede 3 minuti circa ed ¢ anonima. Il questionario prevede una serie di
domande che aiutano a far capire il livello di gradimento da parte di chi ha atteso all’evento, attraverso
indicatori scelti. Per la rilevazione dell’impatto delle attivita di O3 si potranno effettuare delle attivita
successive a distanza di qualche mese, presso le stesse scuole coinvolte, in modo da seguire i progressi
delle classi, in un vero e proprio percorso di crescita emotiva.
CERTIFICARE. Un elemento chiave per standardizzare il rilevamento dell’impatto ¢ il certificato dei
partecipanti, il cui facsimile puo essere fornito dal Service. Gli enti che ospiteranno gli eventi
rilasceranno un breve certificato attestante il numero dei partecipanti che hanno atteso all’evento. I1
certificato verra inviato al Service, affinché possa essere registrato a rendicontazione delle attivita del
Distretto che ha aderito.
Materiale consigliato e contatti utili per i club:

1) locandine personalizzabili

Sede LIONS CLUB CATANIA NORD: Via Etnea, 107 — 95030 Tremestieri Etneo (CT)
Segreteria: Danilo Fuochi, Cellulare +39 3355868131, EMAIL: segreterialionscatanianord(@gmail.com
Presidente: Carlo Maugeri, Cellulare +39 3334300145, EMAIL: carlo@maugeristudio.it




THE INTERNATIONAL ASSOCIATION OF LIONS CLUBS

Distretto 108YD - Sicilia - V Circoscrizione - Zona 12
Anno Sociale 2024-2025

Governatore Prof. Dott. Mario Palmisciano
LIONS CLUB CATANIA NORD
Presidente Carlo Maugeri

Le cose non si dicono, si fanne.
Perché quando si fanno, partano da sole.

Piano d'azione e comunicazione
Service nazionale
Allegato 4 art. 22
Regolamento del Multidistretto 108 Italy
Obiettivo:
Progetto

Sfide/Ostacoli Soluzioni possibili

STOP AGLI ABUSI, STOP AL Certificare le attivita Compilazione di un

SILENZIO svolte per certificato rilasciato dagli
standardizzare il enti
rilevamento
dell'impatto

Risorse necessarie (persone) Risorse necessarie (materiali)

1. Comitato di coordinamento
2. Comitato tecnico-scientifico
3. Comitati Distrettuali

1. diapositive (O1 e 02)
2. linee guida (03)
3. elenco giochi e attivita (03)

CHE COSA?

Obiettivo
COME? QUANDO? CHI? COME SI SAPRA?
(azioni da (Data di scadenza (Persone (In che modo sara
intraprendere) per il responsabili delle possibile stabilire di

attivita, e proporre
azioni di
miglioramento

completamento) azioni) aver portato a
termine le varie
azioni)

Coordinare e Intero anno sociale | Comitato di Rendiconti e
monitorare le coordinamento rapporti tecnici al

Delegato nazionale

Redazione
diapositive, e
aggiornamento in

Redazione: entro
fine settembre;

Comitato tecnico-
scientifico

Invio delle
diapositive al
Delegato nazionale
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2) brochure per presentare agli enti ospitanti I’attivita da svolgere

3) diapositive / elenco di giochi attivita da usare durante i seminari, realizzate e aggiornate dagli esperti del
Comitato tecnico-scientifico

4) accesso ad una rete territoriale di esperti, disponibili, su richiesta, a presentare i seminari e svolgere le
attivita

5) facsimile dei certificati che attestano il numero dei partecipanti coinvolti.

I Club aderenti saranno seguiti e supportati con azioni informative periodiche e su qualunque fase
dell’organizzazione degli eventi, dalla pubblicita alla rendicontazione.

7. Previsione costi

Non vi sono costi previsti per i Club. Il Service prevede I’invio, a ciascun CLUB aderente, del file in
formato digitabile e stampabile delle diapositive e delle linee guida con I’elenco dettagliato delle attivita
suggerite.

8. Tempi di attuazione:

Tl Service ¢ attivo durante tutto 1’anno sociale. E importante veicolare al territorio che il Lions Club, su
questa tematica, ¢ attivo durante tutto I’anno e non soltanto in occasione della giornata internazionale
contro la violenza sulle donne.

Firma Presidente del Club proponente o Club Capofila
Note

a) L'assemblea ¢ validamente costituita nel rispetto delle maggioranze previste nello Statuto del Club o in
difetto nella disciplina dal Codice civile relativo alle associazioni.

b) Si ricorda che ai sensi dell’ultimo comma dell’art. 7.1 del regolamento del Multidistretto 108 Italy
“Non pud essere sottoposta all’ Assemblea alcuna deliberazione che comporti, direttamente o
indirettamente, aumenti della quota individuale come sopra determinata, o comunque contributi
obbligatori a carico dei Club, a favore di chiunque.”
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base ai suggerimenti

Aggiornamento:

pervenuti dal durante I'anno

questionario e dal sociale

Comitato di

coordinamento

Supporto Tutto I'anno sociale | Comitati Distrettuali | Mail, riunioni, canali
informativo Distrettuali, rapporti

territoriale,
divulgazione del
Service presso i loro
territori di
competenza,
raccolta delle
adesioni dei Club

scritti al Comitato di
coordinamento
attraverso il
Delegato, che ne e
componente

Adesione al Service,
nomina del
Referente per il
Service

Entro fine settembre

Presidente del Club

Mail al Delegato
Distrettuale

Organizzazione degli
eventi

Tutto I'anno sociale

Referente del Club

Locandine, foto,
mail al Delegato
Distrettuale

Invio del certificato
dei partecipanti

Alla fine degli eventi

Referente del Club

mail al Delegato
Distrettuale

Rosaria Puglisi, LC CT Nord
Delegata del Governatore per il
Service Prevenzione della

nza di genere.,
*:.JL-\ o K ,é\“‘w-
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